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Ayurveda
Historischer Ursprung

& Moderne Anwendung

Vortragende

Dr. Lothar Krenner
Arzt für Allgemeinmedizin,
Österreichische Ärzte-Gesellschaft für Ayurvedische Medizin

Prof. Dr. Karin C. Preisendanz
Universität Wien,
Institut für Südasien-, Tibet- und Buddhismuskunde

Themen, die BürgerInnen und Forschung bewegen

Um Anmeldung an Fr. Katharina Schnell unter der Rufnummer 01/505 70 44
oder der E-Mail schnell@prd.at wird gebeten.
Für Rückfragen stehen wir Ihnen unter o. g. Kontaktdetails
selbstverständlich gerne zur Verfügung.

Dr. Lothar Krenner
spricht über die ayurvedische Medizin als bewusstseinsbasiertes
und wissenschaftlich fundiertes Gesundheitssystem. Er gibt
einen Überblick über dessen Grundbegriffe, Disziplinen und
Therapieansätze. Er zeigt, wie diese erfolgreich in der Psycho-
somatik, bei Stressfolgeerkrankungen, aber auch bei chronischen
Erkrankungen schulmedizinische Ansätze ergänzen. Praktische
Gesundheitstipps, zum Beispiel zur Vorsorge, runden seinen
Vortrag ab.

Prof. Dr. Karin C. Preisendanz
gibt einen Einblick in die Ursprünge dieser seit mehr als 2.000
Jahren praktizierten indischen Heilkunst. Sie veranschaulicht, wie
in diesem Zeitraum unterschiedlichste Ausprägungen entwickelt
wurden – was heutzutage ein Erkennen der ursprünglichen
ayurvedischen Gedanken erschwert. Sie schildert, wie modernste
Forschungsmethoden es erlauben, sich dem ursprünglichen
Wortlaut eines der wichtigsten und ältesten Zeugnisse des
Ayurveda, der Carakasamhita, zu nähern und damit die ältesten
Gedanken klar ans Licht zu bringen.
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