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Was ist Stress?
Definition:

ĂIsteine Vielfalt von adaptiven Veränderungen des Körpers als

Antwort auf eine tatsächliche oder vermutete Bedrohung.ñ

Stressor

Jeglicher Stimulus in deren Folge es zu einer Auslösung einer 

Stressreaktion kommt.

Ą Leistungsbereitschaft des Organismus erhöhen
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Stress im Gehirn: Wahrnehmung u. Verarbeitung 

emotionaler Stimuli 

HYP LC

S
p

e
k

tr
u

m
 d

e
r 

W
is

s
e

n
s
c

h
a
ft

 3
/1

9
9

1



Stressreaktion

Anstieg von ....

Respirationsrate

Blutfluss in die Muskulatur

Blutglukosespiegel und O2 Aufnahme

Wachsamkeit, fokusierte Aufmerksamkeit

Spezifische Stress-Reaktion (ñFight or Flightò)

Herzfrequenz & Blutdruck



Kann man Stress messen?

Adrenalin (ng/l)

Cortisol (µg/dl)

Herzfrequenz (bpm)

Nach Schedlowski,1994



ZEITDRUCK!

Finanzielle

Engpässe

24-Stunden Tage !

Ist Stress gut oder schlecht?



Stress ist nicht notwendigerweise was schlechtes!

STRESS ist lebensnotwendig!

Ist Stress gut oder schlecht?


