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i Was ist Ayurveda?

s Sanskrit veda = Wissen
= Sanskrit ayus = Leben

= gyus +veda - ,Wissen vom
Leben™ (gyurveda )




i Fragen Uber Fragen (1)

= (1) Was ist ,Leben™?

= (2) Warum die Bezeichnung
+~Ayurveda“?

= (3) Ziel und Zweck?

= (4) FUr wen und wozu?

= (5) Welche Bereiche hat der Ayurveda?
= (6) Was ist sein Kontext?




i Fragen Uber Fragen (2)

= (7) Woher kommt der Ayurveda?
= (8) Wann ist er entstanden?
= (9) Was sind seine Quellen?

= (10) Welche ist die alteste Form der
ersten Ayurveda-Werkes?




i Antworten der Tradition

s dlteste Werke ca. 1.-2. Jh. u.Z.

» Sammelwerk des Caraka
(Carakasamhita)

x Sammelwerk des Susruta
(Susrutasamhita)

= emisch
» etisch




‘L Die Carakasamhita

= acht Bucher

= achtfacher Fragenkatalog zum Ayurveda
(Buch 1, 30. Kapitel)




i (1) Was ist ,Leben"? (ayus)

= Fortdauern der Geistigkeit
= Lebendigsein
= das, was den Korper tragt/erhalt

= Verbindung von Korper, Sinnen, Geist
und Selbst

= das sich im Wandel bestandig
Fortsetzende

= Resultat der arztlichen Bemuhung




,Leben" (ayus)

= Fortdauern der Geistigkeit —
,Lebensspanne”

= das, was den Korper tragt/erhalt —
,Lebenskraft”



(2) Warum die Bezeichnung
+Ayurveda"?

= (A) vermittelt Wissen uber das Leben
= (1) von seiner Kennzeichnung her

= (2) angenehm vs. unangenehm

= (3) ersprieBlich vs. unerspriefilich

= (4) (natdrliche) Dauer vs. Nicht-Dauer

= (B) vermittelt Wissen uber Substanzen,
Eigenschaften und Therapien



(3) Ziel und Zweck des
i Ayurveda

= A) Erhaltung des gesunden Zustandes
= B) Heilung krankhafter Veranderungen

= A) ausgewogenes Verhaltnis der drei
Korperkonstituenten (dhatu) Wind,
Galle und Schleim = Gesundheit

= B) unausgewogenes Verhaltnis =
Krankheit - Konstitutenten werden zu
Storfaktoren (dosa)




(4) Fur wen und wozu der
i Ayurveda?

= Studium erlaubt flir Angehorige der drei
oberen Stande

= Erflllung der jeweils zugedachten
Aufgabe durch Studium (und Praxis)

= Erlangung der drei menschlichen Ziele
= (1) religioser Verdienst

= (2) materielle Guter

= (3) emotionale Befriedigung




(5) Welche Bereiche hat der
i Ayurveda?

= (1) innere Medizin

= (2) Feinchirurgie

= (3) Chirurgie

= (4) Toxikologie

= (5) Behandlung von Geisteskrankheiten

= (6) Kinderheilkunde (— Geburtshilfe,
Gynakologie)




(5) Welche Bereiche hat der
‘L Ayurveda?

= (/) lebensverlangernde Therapien (-
Alchemie)

= (8) Kraftigungs- und Potenztherapien




(6) Was ist der Kontext des
i Ayurveda?

= Vier traditionelle, orthodox-
brahmanische Wissenskorpora (Veda-s)
(religiose Offenbarung)

= ,Wissen der
Feuerpriester” (Atharvaveda)




i Atharvaveda

= Heilformeln und -spriche
= Magisch—analogisches Denken
= vVolkstimliche magische Medizin

= frihestes medizinisches Wissen (ca.
1000 v.u.Z.)

= materia medica, Anatomie
= Ayurveda = Teil des Atharvaveda



i Status des Ayurveda

= anfangslos — ewig

= Ewigkeit - Vergleichbarkeit mit der
Offenbarung (Veda-s)

= Unabhangigkeit von einem personlichen
Verfasser

= Ewigkeit = Anfangs- und Endlosigkeit



(7) Woher kommt der Ayurveda?



Bharadvaja

(7) Woher kommt der Ayurveda?
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(7) Woher kommt der Ayurveda?




(10) Was ist die alteste
Form der Carakasamhita?
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Die Uberlieferung der
‘L Carakasamhita

= Hariscandra (vor 5. Jh.?)

= verschiedene Lesungen (ab ca. 7. Jh.)
= Cakrapanidatta (11. Jh., Bengalen)

= kaschmirische Lesungen




i Textgeschichte

= Handschriften

= Archetypus

= Papierhandschriften

= Palmblatthandschriften

= Birkenrindenhandschriften




‘L Handschriften und Schriften

= Devanagart

= Bengali

= Sarada (Kaschmir)

= Kannada (Karnataka, Sudindien)



Zwei Blatter einer rubrizierten Handschrift in Devanagari-Schrift
(Ms. Nr. 2561, Maharaja Sawai Man Singh || Museum, Jaipur, datiert 1621/1622)



Blatt einer Handschrift in Bengali-Schrift
(Ayurveda-Ms. Nr. 23, Calcutta Sanskrit College)



Doppelseite einer in Sarada-Schrift geschriebenen gebundenen Handschrift
aus Kaschmir (Ms. Nr. 555 von 1875-1876, Bhandarkar Oriental Research
Institute, Pune, datiert 1688)



Seite einer gebundenen
Handschrift in
Kannada-Schrift

(Ms. A.902/1, Oriental
Research Institute,
Mysore)

L]



Sarasvati Bhavan Library des ehemaligen Sanskrit College,
Benares, jetzt Sampurnanand Sanskrit University
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Maharaja Sawai Man Singh || Museum, Jaipur



Handschriftensammlung der Howrah Sanskrit Samaj,
Bengalen



Handschriftensammlung von Gangadhar Ramkrishna Dharmadhikari,
Punatambe, District Anmednagar



Zwei Blatter der altesten datierten Handschrift (1592)
(Ms Nr. 5283, Bhogilal Leherchand Institute of Indology, Alipur)



Hypothetisches Stemma der Handschriften

zu Carakasamhita Buch 3, Kapitel 8 (Philipp A. Maas)
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‘L Textgenealogie

= Archetypus
= Hyparchetypus



Hypothetisches Stemma der Handschriften

zu Carakasamhita Buch 3, Kapitel 8 (Philipp A. Maas)
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Hypothetisches Stemma der Handschriften

zu Carakasamhita Buch 3, Kapitel 8 (Philipp A. Maas)
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‘L Textgenealogie

= Archetypus
= Hyparchetypus
s Kontamination



Hypothetisches Stemma der Handschriften

zu Carakasamhita Buch 3, Kapitel 8 (Philipp A. Maas)
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‘L Textgenealogie

s Stemmatik
s Kladistik
= Kladogramm



Hypothetisches Stemma der Handschriften

zu Carakasamhita Buch 3, Kapitel 8 (Philipp A. Maas)
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Ich danke Ihnen fur Ihre
Aufmerksamkaeit.




